%10°'UNDA SES BOZUKLUGU
GORULUR

DiL VE KONUSMA
TERAPISTLERI DERNEGI

&

Ses bozuklugu nedir?

Kisinin sesinin yasina, cinsiyetine ve ait oldugu kiiltiire uygun olmayan
perde (sesin inceligi-kalinlig1), siddet (sesin kisiklig1 veya cok yiiksek
olmasi) ve kaliteye (piiriizliiliik bogukluk, vb.) sahip olmasi durumudur. Ses
bozukluklari kisilerin mesleki ve sosyal yasamlarini etkiler.

Ses bozuklugu icin risk faktorleri
nelerdir?

Sesi yanlis kullanmadan kaynaklanan bazi 6zellikler, aliskanliklar ve sahip
olunan diger hastaliklar ses bozuklugu meydana gelme olasiligini arttirirlar.
Bunlar sik bogaz temizlemek, yiiksek sesle ve uzun siireli konusmak,
bagirmak, sesi uygun olmayan perdede kullanmak, sigara ve alkol tiiketmek,
reflii, tiroid hastaliklari, cesitli norolojik rahatsizliklar, alerjiler, ses tellerini
kurutan ilaclar kullanmak olarak sayilabilir.
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Ses bozukluklarinin
degerlendirilmesi

Ses bozuklugu oncelikle bir Kulak Burun Bogaz (KBB) hekimi
tarafindan, ses telleri laringoskop adi verilen goriintiileme yontemiyle
muayene edilmektedir. KBB hekimi ses bozuklugu ac¢isindan tanilar ve daha
tarafindan

bozuklugu bir dil terapisti

degerlendirmeye alinir. Dil ve konusma terapisti, sesin kullanimiyla ilgili

sonra ses ve konusma
bilgi ve genel saglik oykiisii aldiktan sonra bozuk sesle ilgili nesnel isitsel —
algisal — gorsel (bilgisayarli ses analizi, akustik — aerodinamik oOl¢timleri,
videostroboskopik degerlendirme vb.) fonksiyonel degerlendirme yapar.
Fonksiyonel degerlendirmenin bir amaci da, terapotik geri-bildirim
(biyofeedback) ile kisiye sesinin yanlis ve dogru kullanimini gostermektir.
Ayrica ses bozuklugu olan kisiler kendi seslerini 6z-degerlendirme Olcekleri
ile degerlendirir; yani, kisiler gitinlik ses kullamimlarina gore ses
bozuklugunun yasantilarina olan etkisini veya ne kadar zorlandiklariyla
ilgili deneyimlerini bildirirler. Boylece KBB hekimi tarafindan konulan tani
ile dil ve konusma terapisti tarafindan bozuklugu saptanan sesin 6zellikleri
(nefeslilik, kabalik, gerginlik, piiriizliiliik vb.), sesin giin icinde kullanimiyla
ilgili yanlislarin tespit edilmesi birlestirilerek vaka icin en uygun cevresel
diizenlemeler yapilir, uygun terapi yontemi belirlenir.

Ses bozuklugu degerlendirmesi sonucunda, bir Dil ve Konusma
Terapisti,

* Ses bozuklugunun ayirici tanisina katkida bulunur,
* Bozuklugun 6zelliklerinin ve siddetinin klinik tanimini yapar,

* Ses bozuklugunun seyri hakkinda bilgi saglar ve miidahale
Onerilerinde bulunur,

* Uygun terapi yontemini veya ses bozuklugunun yonetimi i¢in uygun
secenekleri belirler,

* Gerekli durumlarda diger profesyonellere (6rnegin; odyolog,
gastoenteorolog, norolog) yonlendirme yapar.
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Ses terapisi nedir ve neleri kapsar?

Ses terapisi, var olan ses bozuklugunun ortadan
kaldirilmasina yonelik uygulanan bir takim davranissal,
isitsel-gorsel terapi teknikleri, ses hijyeni kurallar1 ve ses
| egzersizlerinden meydana gelmektedir. Bozuk olan ses,
kisiye uygun ses terapisi tekniklerinin uygulanmasi, ses
hijyeni aligkanliklarinin kazandirilmasi: (sesi korumak
amacityla uyulmas: gereken kurallar) ve yanls ses
kullaniminin Oniine gecilmesiyle miimkiin olan en
optimum diizeye getirilir. Ses terapisi yaklasimlar
¢ dogrudan ve dolayli olarak siniflandirilabilir. Buna gore,

* Dogrudan ses terapisi yaklasimlarinda amac¢ ses kullanim davranislarini degistirmek ve
saglikli ses tiretimi saglamak icin ses iiretim mekanizmalarinin calismasini diizenlemektir. Bu
amacla cesitli egzersizler kullanilir.

* Dolayli ses terapisi yaklasimlarinda ise, ses iiretimini olusturan ve etkileyebilen diger (bilissel,
davranigsal, psikolojik ve fiziksel) etmenlerin degistirilmesi amaclanmaktadir. Dolayli
yaklasimda ses acisindan ses bozuklugu yasayan kisinin egitimi ve dil ve konusma terapisti
tarafindan rehberligi ile ses terapileri yiriitiiliir.

I ses terapisi dil ve konusma terapistleri tarafindan verilmektedir ve terapilerin siiresi ve sikligi

hastada var olan ses bozukluguna ve ses 6zelliklerine gore degiskenlik gosterebilmektedir.

Ses hijyeni nedir?

Ses hijyeni kisilerin seslerinin daha saglikli olmasim1 veya saglikli kalmasini saglamak
amaciyla uymalar1 gereken kurallari icerir. Ses hijyenine gore,

* Ginliik yeterli miktarda su tiiketme,

* Sesi olumsuz etkileyecek kotli kullanim davranislarindan kaginma (bagirma, ciglik
atma, uzun siireli ve yiiksek sesle konusma),

* Sigara, alkol ve asir1 miktarda cay-kahve tiiketmeme,
*  Uykunun tam alinmasi,
* Reflii, solunum sikintis1 gibi sesi etkileyen diger durumlar icin uzmana basvurma,

* Seste yorulma ve zorlanma hissedildiginde ses istirahati verme gibi kurallara uyarak
sesi korumak ve iyilesmesine katki saglamak olasidir.
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