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cocukluk ¢agr Apraksisi
olan gocuklarnn en cok

PLANLAMALIYIM.

“KEDI SUT ICTi"

zorlandiklart agamadir.

Cocukluk Cagi1 Konusma Apraksisi
Nedir?

Karsimizdakine bir sey sOylemek istedigimizde beynimiz, o sozciigi
olusturan sesleri sirali ve dogru sekilde iiretebilmek icin planlama yapip,
gerekli kaslar1 uyarmaktadir. Sirali hareketler, sézctigii dogru tiretebilmek
icin konusmaya yardimci olan organlarin dogru zamanda dogru iiretim
yerlerini secerek calismasi gibi diisiiniilebilir. Ornegin ‘ot sézciigiinii
sesletebilmek icin, 6nce dudaklar yuvarlak pozisyon alarak /o/ sesini,
daha sonra dilin ucunu dislerin arkasiyla temas ettirerek /t/ sesini sirali
sekilde iiretmesi gerekir ve bu olay cok kisa bir zamanda gerceklesir.
Dolayisiyla, kas yapisi zarar gormemesine ragmen konusma iretimi i¢in
gereken sirali hareketlerin motor planlamasi ve programlamasindaki bir
bozukluktan kaynaklanan bu durum Cocukluk Cag Konusma Apraksisi
(CCKA) olarak adlandirilir CCKA olan cocuklar sesleri, heceleri ve
sozclikleri istemli iiretmede sorun yasarlar. Bu cocuklar aslinda ne
sOylemek istedigini bilmekte fakat beyin bu sozciikleri sdyleyebilmek icin
gerekli kas hareketlerini yonetmekte zorlandigi i¢in cocuklarda konusma
ile ilgili bir bozukluk ortaya ¢ikmaktadir.

Gorsel https://mvlifewithlittles.wordoress.com/childhood-apraxia-of-speech/ sitesinden alis
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Cocukluk Cagi

Konusma Apraksisi

Konusmaya baglarken
zorlanma ve arama
hareketleri goriilebilir.

Sesleri taklit etmede
zorlanabilirler.

Sozciik/ sozciik
obeklerini
tekrarlamada tutarsiz
hatalar1 vardir.

Tutarsiz sesletim
hatalar1 vardir.

Unsiizlerin yaninda

unlia seslerde de hata
goriilebilir.

Anlagilmayan hece
kombinasyonlar1
bulunabilir.

Sozciigi basitlestiren
yer degistirme, atma,
ekleme, tekrar gibi
hatalar gozlenebilir.

Sarki sOyleme, haftanin
glinlerini sayma gibi
otomatik konusmalari,
istemli konusmadan

daha kolay yaparlar.



https://www.dktd.org/tr
https://mylifewithlittles.wordpress.com/childhood-apraxia-of-speech/
https://mylifewithlittles.wordpress.com/childhood-apraxia-of-speech/

Cocukluk Cagi Konusma Apraksisi

CCKAnin Goriilme Sikligi Nedir?

CCKAya her 1000 ¢ocuktan 1 ile 10’'unda rastlanmaktadir. Herhangi bir fonolojik veya
artikiilasyon (sesletim) bozuklugu olan cocuklarin yaklasik % 5'inin de CCKA oldugu
diistntilmektedir.

CCKAnin Nedenleri Nelerdir?

CCKA norolojik temelli bir konusma sesi bozuklugudur. Bir kisminda norojenik
bozuklugun nedeni tam olarak bilinmemektedir. Bir kisminda da bir enfeksiyon, beyin
kanamasi veya travmatik beyin hasari gibi norolojik bir olay sonucunda ortaya cikabilir.
Bunlarin yani sira Down Sendromu gibi genetik sendromlarla veya Otizm Spektrum
Bozuklugu gibi dil ve konusma gelisimini etkileyen bozukluklarla birlikte de goriilebilir.

CCKA Degerlendirmesi Nasil Yapilir?

CCKA degerlendirmesinde, motor konusma bozukluklarini iceren
cocukluk cagi Konusma Sesi Bozukluklar1 alaninda deneyim
sahibi dil ve konusma terapistleri yer almalidir. Gerekli goriiliirse
degerlendirme siirecinde sensori-motor becerileri ve ince kas
becerilerini degerlendirecek bir ergoterapist; kaba motor
becerileri ve kas tonusu yogunlugunu degerlendirecek bir
fizyoterapist de ekip icinde yer almalidir GCKA otizm, down
sendromu gibi bozukluklara eglik ettigi durumda iligkili uzmanlik
alanlarindan da ek destekler alinmalidir. CCKA
degerlendirmesinde; aile oykiisiine, genel gelisim o6zelliklerine,
sozel olmayan oral-motor becerilere, dil ve konusma becerilerine,
konusma sirasinda gozlenen prozodik ozelliklere, sesin kullanim
ozelliklerine, biiyiik cocuklar icin okuryazarlik becerilerine dair
bilgiler mutlaka yer almalidir. CCKAda goriis birligine varilan g
nokta bulunmaktadir: a) hece veya sozciiklerin tekrarinda iinlii ve
linsiiz seslerde tutarsiz hata oOriintiisii, (b) ses ve heceler arasinda uzamis ve bozulmus
koartikiilasyon gecisleri, ¢) uygun olmayan tonlama ve vurgu. Farkli baglamlardan
(dogal, yapilandirilmis, taklit; hece, sozciik, sozciik 6begi, ciimle, sohbet) elde edilen
performanslarda iinlii ve {insiiz seslerde olusan hata Oriintiisii, konusma seslerinin
liretimi, tonlama ve vurgu kullanimi degerlendirilir.

CCKA Terapisi Nasil Yapilir?

Konusma Sesi Bozukluklarinin bir bileseni olan cocukluk cagi konusma apraksisinin terapisindeki
temel hedef cocugun konusma anlasilirhigini arttirmaktir. Konusma tiiretimi icin gerekli olan hareketleri
planlamada ve programlamada yasanan giicliiklere miidahale etmek icin planlanacak terapilerin
yogunlastirilmis bir program dahilinde ve bireye 6zgii hedeflerle olusturulmasi 6nemlidir. CCKA
miidahalesinde kullanilabilecek farkli terapi yaklasimlari bulunmaktadir. Dil ve konusma terapisti
degerlendirme sonuclarina, cocugun bireysel oOzelliklerine, eslik eden baska bir bozukluk olup
olmamasina ve kendi uzmanlik bilgi ve deneyimlerine dayanarak cocugun ihtiyac duydugu terapi
yaklasimini belirleyecektir.
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